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ltaliana
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DA 14.01.2002 AD 0GGI

Fondazione San Raffacle del Monte Tabor, Via Olgettina 60 Milano (ad oggi

Ospedale San Raffaele di Milano)
Setiore Materno-Infantile

Assunta con contratto a tempo indeterminato come ostettica. Svolgo il mio
lavoro presso reparto di Ostetricia (Puerperio e Patologia della Gravidanza),
Sala Parto, Sala Operatoria Ostetrica, Corso di accompagnamento alla nascita,
Ambulatorie di rieducazione perincale, Ambulatorio monitoraggio

cardiotacografico.

s e i



DAMARZO 2018 AD OGGI
APL
DOCENTE PER IL MASTER IN PSICOLOGIA E FISIOLOGIA PERINATALE

DA SETTEMBRE 2009 AD OGGI

Istituto superiore di Osteopatia e Istituto italiano osteopatico

Docente nella formazione degli studenti del tempo diurno, parziale e lavoratori per le
relative lezioni di ostetricia.

Docente in clinica ostetrica.

DA LUGLIO 2003 AD AGOSTO 2004

Ospedale Uboldo CERNUSCO S/N (MI)

SALA PARTO

Assunta tramite Cooperativa Paloma 2000 a gettone,
Assistenza al travaglio, al parto e alla puerpera.

27 OTTOBRE 2010
' Sesto San Giovanni
Relatrice alla conferenza cittadina “Riscopri il piacere di un intimo benessere”

17 NOVEMBRE 2012

Ospedale San Raffacle
Docente del convegno formativo “Gravidanza Parto Riabilitazione. ..e non solo”.

15 NOVEMBRE 2013
Milano
Relatrice al convegno AISPA “Salute sessuale;medicina e psicologia confronto”

25 GENNAIO 2014
Asti
Relatrice del convegno “Danni da parto del pavimento pelvico. Diagnosi e terapia”

30 SETTEMBRE 2015

Sesto San Giovanni

Relatrice al corso “Dimmi chi sei e ti dird cosa mangiare”
7 NOVEMBRE 2015

Esine

Relatrice al convegno “Menopausa”

ANNO scolastico 2015/2016

Programma di affettivitd , classe 2 scuola Primaria Omero Monza
Programma di affettivitd, classe 2 scuola Secondaria Salesiani Sesto S.G.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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« Qualifica conseguita
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CTTOBRE 2009 - NOVEMBRE 2010

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Percorso straordinario di Laurea in Ostetricia

Tesi intitolata: “L'utilizzo dei coni vaginali nella riabilitazione perineale’
Relatore: Prof. Fabio Facchinetti; Correlatore: Dott. Ferdinando Bombelli
Voto di Laurea; 110/110 e lode

OSTETRICA - Laurea in Ostetricla

OTTOBRE 1998 - NOVEMBRE 2001

Universiia degli Studi di Milano

D.U. di OSTETRICA

Tesi infitolata: Il ruolo del rooming-in nella relazione madre-bambino e nella durata
dell'allattamento al seno. Studio comparato in tre realtd ospedaliers con differenti
sefvizi assistenziali"

Relatore: Ost. Paola Agnese Mauri; Correlatore: Ost. Daniela Calistri

Voto di Diploma Universitario: 110/110 e lode



* Principali materie / abilita Attivita didattica teorica:

professionali oggetto dello studio =  Fisica

= Chimica

= Biochimica

= Biologia

= Genetica

= Microbiologia

=  |mmunologia

= Immunoematologia

= |giene

= Anatomia umana

= Fisiologia umana

= Patologia generale

= Embriologia

s Infermieristica ostetrico-ginecologica

= Scienze infermieristiche ostetrico-ginecologiche

s Fisiologia ostetrica

= Patologia ostetrica

s Figiologia e prevenzione ginecologica

= Patologia ginecologica

= Neonatologia

s Pediafria

»  |nfermieristica pediatrica

= Anestesiologia

= Farmacologia

= Sessuologia

= Senologia

¢ Oncologia

= Endocrinologia

s Citologia

= Sociologia

= Psicologia

s Pedagogia

= Psicopedagogia

= Comunicazione

= Medicina legale

= Diritto

= Bioetica

= Clinica del lavoro

= [nformatica

= Inglese

= Statistica

s Epidemiclogia

Attivita di tirocinio:

Tirocinio Clinico suddivise in tutti gli ambiti in cui vi & competenza prettamente ostetrica

svolgendo tutti gli atti assistenziali previsti dalla normativa vigente.

= Tirocinio Clinico presso la Clinica Luigi Mangiagalli in sala parto e sala operatoria
ostetrica, nel reparto di puerperio, di patologia della gravidanza, ai neonati
fisiologici , negli ambulatori ostetrico-ginecologici e nell'ambulatorio di puerperio.

= Tirocinio Clinico presso I'Ospedale Vittore Buzzi di Milano in sala parto e negli
ambulatori ostefrico-ginecologici e di diagnosi prenatale.

» Tirocinio Clinico presso gli ambulatori di diagnosi prenatale delfOspedale San
Paolo di Milano
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Qualifiche SUCCESSIVE:

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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SETTEMBERE 1994 — GIUGNO 1998
Liceo Scientifico G. Casiraghi
Maturita Scientifica con voto finale di 48/100

MaGaio 2014
CONSULENTE SESSUALE —~ CORSO AVANZATO C/0 AISPA MILANO

GIUGNO 2013
CONSULENTE SESSUALE- CORSO BASE C/0 AISPA MILANO

DicEMBRE 2008
DIPLOMA DI MASSAGGIO INFANTILE DEL BAMBINO GRANDE C/0 AIMI

GENNAIO 2001
DIPLOMA DI MASSAGGIO INFANTILE C/0 AIMI

GIUGNOD 2001
OPERATORE DI 1° livello di ACQUAMOTRICISTA NEONATALE c/o
MAMMOLE

OTTOBRE 2001
OPERATORE DI 1° livello di ACQUAMOTRICISTA PRENATALE c¢/o
MAMMOLE

OTTOBRE 2001
DrpLOMA DI 1° LIVELLO DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE ¢/0 CIRF-MILANO

ITALIANO (MADRELINGUA)
Ottima conoscenza degli aspetti formali grammaticali e testuali

FRANCESE
Buono
Buono
Buono



CAPACITA E COMPETENZE Durante la formazione di base ho avufo la possibilita di sperimentare [attivita
RELAZIONALI professionale ed apprendere la modalita di lavorare in équipe acquisendo, sotto la
guida dei tutors e dei docenti, ottime capacita relazionali, empatiche, di counselling.
Ho acquisito, inoltre, capacita di adattamento agli ambienti multiculturali e, in generale,
lavorativi; buone capacitd comunicative; forte motivazione a fornire assistenza di qualita
e ottima predisposizione al lavoro in team che ho approfondito durante le esperienze

lavorative.
* Capacita e competenze Ho appreso durante la formazione di base e successivamente con le esperienze
arganizzative professionali la capacita di gestire le priorita, di organizzare e pianificare sia il mio

lavoro che quello dell'équipe.

CAPACITA E COMPETENZE INFORMATICA:
TECNICHE Buona conoscenza del sistema operativo di Windows , pacchetto Microsoft Office.

Buone capacita di utilizzo degli apparecchi, degli strumenti e delle attrezzature
specifiche negli ambiti dell'ostetricia clinica, acquisite nel periodo della formazione di
base e successivamente nelle esperienze lavorative.

PATENTE O PATENTI Patente B (automunita)

ULTERIOR! INFORMAZIONI Iscritta al Collegio Interprovinciale delle Ostetricﬁe di Milano Lodi Monza e Brianza dal
12 Novembre 2001 numero 763

ALLEGATI “CORS1 FREQUENTATI"
*CONVEGNI FREQUENTATT"

1 softosctitto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsith negli atti e T'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi dsl codice penale ¢ delle leggi speciati, Inolire, il softoscritto autorizza al dei dati i do quanto previsto
dalla Legge 196/03.

Monza, 1.09.2016

Dichiaro di essere informato ai sensi e per gii effetti delfart. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente
curriculum verra allegato al programma dell'evento formativo e pubblicato nella banca presente nel sito
http://ecm.agenas.it € , al tal fine presto il consense la trattamento dei dati personali ivi contenuti,
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